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. Total 4 de cada 10 no pueden caminar
20-39anos 19% 1.8 % més de 6 minutos sin sentir fatiga.
40-59 anos 11.8% 13.2 %

60 anosymas 27.0% 19.7% 33.4% requiere apoyo de terceros
Total 11.2% 13.4 % para realizar sus actividades basicas.
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PANORAMA EPIDEMIOLOGICO

DE LA DIABETES EN SONORA

Las enfermedades cardiovasculares son la principal
causa de muerte en personas con diabetes.

La diabetes y las enfermedades isquémicas
provocan una de cada cuatro muertes
en el estado (24.7%).

La diabetes aumenta

el riesgo de cardiopatia

En el estado, la tasa cruda de mortalidad
por diabetes por cada 100 mil habitantes
es menor a la tasa promedio del pais, sin
embargo, la de enfermedades isquémicas
supera la nacional por 16.6 puntos.

Tasas crudas de mortalidad por diabetes
y enfermedades isquémicas
(100,000 mil habitantes). Sonora, 1980-2019
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Fuente: elaboracion propia con datos de Coutifio-Escamilla (2021).
Poblacion con diabetes que sigue un tratamiento
farmacolagico y/o no farmacologico para el control
de la enfermedad (proporcion). Sonora, 2018
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Fuente: elaboracion propia con datos de la ENSANUT 2018 (INSP, 2019).

En materia de salud publica en Sonora, trabajar la prevencion
secundaria en diabetes, orientada a mejorar la adherencia al tra-
tamiento farmacoldgico y no farmacoldgico, contribuye a man-
tener el control metabolico y a evitar complicaciones, mejorar la
calidad de vida, reducir la mortalidad por esta enfermedad y el
riesgo de enfermedades cardiovasculares.
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