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Nivel de prevalencia de diabetes 
por diagnóstico previo por estado

20 años o más. México, 2018
Fuente: Coutiño-Escamilla (2021).

82.4 % De la población con diagnóstico 
previo de diabetes en Sonora pre-
senta al menos uno de los princi-
pales factores de riesgo para el 
desarrollo de complicaciones: 

56.2 % Obesidad 

	

	 49.4 % Hipertensión

	
		  65.7 % Colesterol alto

20-39 años
40-59 años

60 años y más
Total

4 de cada 10 no pueden caminar 
más de 6 minutos sin sentir fatiga.

1 de cada 10 requiere apoyo de terceros 
para realizar sus actividades básicas.

LDL

5 de cada 10 personas con 
diabetes han presentado al 
menos una complicación 
de la enfermedad. 

Bajo (7.4-9.5)

Medio (9.6-11.0)

Alto (11.1-14.0)

Meta Salud Diabetes te puede ayudar a vivir 
mejor con diabetes. Si deseas conocer 
el programa y descargar los materiales visita:
www.colson.edu.mx/metasaluddiabetes

2.0 %
10.1 %
19.7 %
8.9 % 

1.9 %
11.8 %
27.0 %
11.2 %

1.8 %
13.2 %
33.4 %
13.4 %

Total

Sonora presenta una 
prevalencia de diabetes 
por diagnóstico médico 
previo de 11.2% 

Se ubica en el tercil 
más alto a nivel país

Prevalencia de diabetes 
por diagnóstico previo
Distribución por 
sexo y grupo de edad
Sonora, 2018
Datos de la ENSANUT 2018
(INSP, 2019).
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En el estado, la tasa cruda de mortalidad 
por diabetes por cada 100 mil habitantes 
es menor a la tasa promedio del país, sin 
embargo, la de enfermedades isquémicas 
supera la nacional por 16.6 puntos.

La diabetes y las enfermedades isquémicas 
provocan una de cada cuatro muertes 
en el estado (24.7%).

Las enfermedades cardiovasculares son la principal
causa de muerte en personas con diabetes.

En materia de salud pública en Sonora, trabajar la prevención 
secundaria en diabetes, orientada a mejorar la adherencia al tra-
tamiento farmacológico y no farmacológico, contribuye a man-
tener el control metabólico y a evitar complicaciones, mejorar la 
calidad de vida, reducir la mortalidad por esta enfermedad y el 
riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Población con diabetes que sigue un tratamiento 
farmacológico y/o no farmacológico para el control 

de la enfermedad (proporción). Sonora, 2018
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Fuente: elaboración propia con datos de la ENSANUT 2018 (INSP, 2019).

Tasas crudas de mortalidad por diabetes 
y enfermedades isquémicas 

(100,000 mil habitantes). Sonora, 1980-2019
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Fuente: elaboración propia con datos de Coutiño-Escamilla (2021).

En Sonora se registran menos casos controlados 
y más ingresos hospitalarios a control de la diabetes 
que el promedio en el país

Ingresos a control

Casos en control

81.1

306

100 mil
habs.

100 mil
habs.

Ingresos a control

Casos en control

60.8

404

100 mil
habs.

100 mil
habs.

La diabetes aumenta 
el riesgo de cardiopatía 
isquémica e infarto
En Sonora, el porcentaje de infartos al corazón como 
complicación de la diabetes es significativamente 
mayor  (7.7%) al promedio del país (2.4%).
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